
 

Therapeutische Zielstellung: 

 psychische Entwicklung der Kinder und 
Jugendlichen: Ängste und Zweifel ernst nehmen 

und akzeptieren und dann: 

 Einzigartigkeit wahrnehmen und Kinder in 
ihren Stärken fördern, kleine individuelle 

Fortschritte stehen im Vordergrund 

 Selbstbestimmung, jedes Kind entscheidet 
selbst, wie hoch es klettert, es erfährt 

Autonomie, Eigenverantwortung und 

Selbstwirksamkeit 

 Herausforderung, lässt Motivation entstehen, 

ohne Kinder zu verängstigen oder unter 

Druck zu setzen, ein Lob für kleine Siege ist 

entscheidender als die Angst vorm Scheitern 

 Freude, Stolz beim Erreichen eines Zieles 

kennt jeder, doch Kinder zeigen Freude auch 

auf dem Weg, Innehalten und im Seil 

schaukeln bis zu einer bestimmten Höhe 
kommen und sich dann abseilen lassen, 

Kreativität und Spielfreude werden gefördert 

 der Therapeut kann nur Lösungshilfen und 
Impulse anbieten, damit kann das Kind erlernen, 

selbstständig zu sein und selbst die Kontrolle zu 

übernehmen, das Kletterseil dient als sichere 

Bindung, welche trotzdem besteht 

 gleichzeitig neben den psychischen Aspekten 

werden: Motorik, Kraftdosierung, Koordination, 

Handlungsplanung, Ausdauer und Konzentration 
gestärkt – Bereiche in denen vielen Kindern 

Defizite nachgesagt werden 

Unser Verein:  

 Gründung als Förderverein der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie des Südharz Klinikums 

2011 
 Idee: Unterstützung der therapeutischen 

Angebote der Klinik 
 Aufklärung über psychische Störungen im 

Kindes- und Jugendalters und deren Folgen 

im Alltag 
 Aufklärung über Behandlungsmöglichkeiten 

und Abbau von Vorurteilen gegenüber 

stationärer Therapie 
 Arbeit der Mitglieder neben ihrer 

Hauptarbeit ehrenamtlich z.B. an 
Kinderfesten, wissenschaftlichen Vorträgen, 

Öffentlichkeitsarbeit für die Klinik und den 

Verein und Förderung besonderer Projekte 

(z.B. Spielplatzbau auf dem Klinikgelände) 

Wir benötigen Ihre Unterstützung: 

Die Arbeit unseres Vereins finanziert sich 

aus den Mitgliedsbeiträgen und Spenden. 

Um Projekte, wie die Kletterwand zu 

ermöglichen, können Sie uns 
unterstützen. 

Bestandteile: 

 Kletterwand „Dachstein“ 3,5-7,0m 
o Qualitätssicherung durch TÜV-

Zertifikat 
 Seilbremsen 

o Partner-Kombinationen möglich, 

Rollstuhlfahrer Sicherung möglich 
o TÜV-Zertifikat zur 

Qualitätssicherung 
 Weichbodenmatte 2,5x1,5m 

 

Projekt 2017 

Kletterwand in der 

Kinder- und Jugendpsychiatrie  

„Alle Schwierigkeiten und Hindernisse sind Stufen auf 

denen wir in die Höhe steigen.“ 

Friedrich Nietzsche 

 

Spenden: 

Sie können uns mit Geld- und Sachspenden weiterhelfen Projekte wie dieses zu 

realisieren: 

Bankverbindung:  Schattenkinder Südharz e.V. 

BIC: GENODEF1OHA 

IBAN: DE42 2689 1484 0105 2870 00  
(Volksbank im Harz e.G. BLZ 26891484 Konto 0105287000) 

Kosten: Kletterwand: ca. 15785,00 €, Seilbremse: ca. 485,00 €, Weichbodenmatten: 

ca. 466,48 €, Montage und Befestigung: ca. 117,15 €, Gesamt: ca. 18.784,15 € 

 

Informationen zum Verein: schattenkinder-suedharz.de 

E-mail: 

antje.zimmermann@schattenkinder-suedharz.de 
(Vorstandsvorsitzende) 
antje.wiedemann@shk-ndh.de (Projektverantwortliche) 

 

Quellen: https://www.sport-thieme.de/Therapeutisches-Klettern; http://www.psychotherapie-kowald.at/2011/08/wie-wir-kinder-beim-klettern-optimal-begleiten-konnen/, http://therapiezentrum-

strehl.de/logop%C3%A4die/kieferorthop%C3%A4die-kieferorthop%C3%A4dische-behandlung.html,  
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