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Unser Verein:

Grindung als Férderverein der Kinder- und
Jugendpsychiatrie des Sudharz Klinikums
2011

Idee: Unterstitzung der therapeutischen
Angebote der Klinik

Aufklarung uber psychische Stérungen im
Kindes- und Jugendalters und deren Folgen
im Alltag

Aufklarung Uber Behandlungsmoglichkeiten

und Abbau von Vorurteilen gegeniber
stationarer Therapie

Arbeit der Mitglieder neben ihrer
Hauptarbeit ehrenamtlich z.B. an

Kinderfesten, wissenschaftlichen Vortragen,
Offentlichkeitsarbeit fiir die Klinik und den
Verein und Férderung besonderer Projekte
(z.B. Spielplatzbau auf dem Klinikgelande)
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Die Arbeit unseres Vereins finanziert sich
aus den Mitgliedsbeitragen und Spenden.
Um Projekte, wie die Kletterwand zu
ermadglichen, kénnen Sie uns
unterstltzen.
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Projekt 2017

Kletterwand in der

Kinder- und Jugendpsychiatrie

,,Alle Schwierigkeiten und Hindernisse sind Stufen auf

denen wir in die Hohe steigen."

Friedrich Nietzsche

Informationen zum Verein: schattenkinder-suedharz.de

E-mail:
antje.zimmermann@schattenkinder-suedharz.de
(Vorstandsvorsitzende)

antje.wiedemann@shk-ndh.de (Projektverantwortliche)

psychische Entwicklung der Kinder und

Therapeutische Zielstellung:

Jugendlichen: Angste und Zweifel ernst nehmen
und akzeptieren und dann:

Einzigartigkeit wahrnehmen und Kinder in
ihren Starken férdern, kleine individuelle
Fortschritte stehen im Vordergrund

Selbstbestimmung, jedes Kind entscheidet
selbst, wie hoch es klettert, es erfahrt
Autonomie, Eigenverantwortung und
Selbstwirksamkeit

Herausforderung, lasst Motivation entstehen,
ohne Kinder zu verangstigen oder unter
Druck zu setzen, ein Lob fir kleine Siege ist
entscheidender als die Angst vorm Scheitern

Freude, Stolz beim Erreichen eines Zieles
kennt jeder, doch Kinder zeigen Freude auch
auf dem Weg, Innehalten und im Seil
schaukeln bis zu einer bestimmten Hohe
kommen und sich dann abseilen lassen,
Kreativitat und Spielfreude werden geférdert

der Therapeut kann nur Lésungshilfen und
Impulse anbieten, damit kann das Kind erlernen,
selbststdndig zu sein und selbst die Kontrolle zu
Ubernehmen, das Kletterseil dient als sichere
Bindung, welche trotzdem besteht

gleichzeitig neben den psychischen Aspekten
werden: Motorik, Kraftdosierung, Koordination,
Handlungsplanung, Ausdauer und Konzentration

gestarkt — Bereiche in denen vielen Kindern

Defizite nachgesagt werden
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